esp@cenet document view 

«> 

* 

> 



Page 1 of 1 



Arm rest for office chair is mounted on sleeve which slides on support with 
top plate which has stop surface which locks sleeve in place when arm rest is 
in its highest position 
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Abstract of DE1 01 42370 



The arm rest (2) for an office chair is mounted 
on a sleeve (6) which slides on a support (5). 
This has a top plate (13) with a stop surface 
which locks the sleeve in place when the arm 
rest is in its highest position. 
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@ Hohenverstellbare Armlehne 

© Die Erfindung betrifft eine hohenverstellbare Armleh- 
ne, insbesondere fur einen Arbeitssessel mit einer Stutze 
(1) und einer am oberen Ende der Stutze (1 ) angebrachten 
Armauflage (2), wobei die Stutze (1 ) einen Kernteil (5) und 
einen mit der Armauflage (2) verbundenen,zur Hohenver- 
stellung der Armauflage (2) gegen den Kernteil (5) ver- 
schiebbaren Hulsenteil (6) aufweist, sowie mit einer den 
Hulsenteil (6) gegen Verschiebung auf dem Kernteil (5) si- 
chernden Arretiereinrichtung, die wenigstens einen an 
dem Kernteil (5) gebildeten Verriegelungsanschlag (16) 
umfasst. Erfindungsgemafc ist der wenigstens eine Ver- 
riegelungsanschlag (16) bis zur maximalen Einstellhohe 
der Armauflage (2) oberhalb des unteren Endes des Hul- 
senteils angeordnet und dadurch vorteilhaft verdeckt. 
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Beschreibung 

[ 0001] Die Erfindung betriff I eine hdhenverstellban: Arm- 
lehne, insbesondere fur einen Arbeitssessel mit einer Stiitze 
und einer am oberen Ende der Stiitze angebrachten Armauf- 
lage, wobei d ie Stiitze einen Kerntei! und einen mit der 
Armauflage verbundenen, zur Hohenverstellung der Arm- 
auflage gegen den Kemteil verschiebbaren Hulsenteil auf- 

a W uf 'd^T ie J"?, ei ", er d ! n H01Senteil Verschiebung 
auf dem Kemteil sichemden Arretiereinrichtung, die wenig- 

^ Kemteil gebildeten Ve ^lu„gsa„ 8 - 
[0002] Durch Benutzung sich derartige Armlehnen be- 
kann , die zur Bildung von Verriegeiungsansehlagen am 
Kemteil in versch.edenen Hohen Einkerbungen fur den Ein- 
gnff ernes nut dem Hulsenteil an dessen unterem Ende ver- 
bundenen z^ B. in einem Gewinde drehbaren Verriegelungs- 
suftes gebildet sind. 6 6 

IT/ 1 ?n C v. h di ! VOrlie 8 ende E ^ndung wird eine neue 
hohenverstellbare Armlehne der eingangs erwahnten Art ge- 
schaffen, die dadurch gekennzeichnet ist, dass der wenie- 

^^l? 6 , 1 ? 686111 " 853 " 8 ^ 1 ^ bis zur maximalen Ein- 
steimohe der Armauflage oberhalb des unteren Endes des 
Hulsenteils angeordnet ist. 

[0004] Gemafi dieser Erfindungslosung ist der Verriege- 
lungsanschlag durch den Hulsenteil verdeckt, was sowohl 
unter gestalterischen Gesichtspunkten als auch im Hinblick 
auf die : von freihegenden Verriegeiungsansehlagen ausge- 
hende Verletzungsgefahr von Vorteil ist 
[0005] In einer Ausfuhrungsform der Erfindung kdnnen 
mehrere Einkerbungen am Kemteil derart vorgesehen sein 
dass be. der minimalen Einstellhohe die unterste Einker- 
bung wen oberhalb des unteren Endes des Hulsenteils ange- 
ordnet ist. In der bevorzugten Ausfuhrungsform der Erfin- 
dung ,st jedoch nur ein einziger Verriegelungsanschlag am 
oberen Ende des Kernteils der Stiitze gebildlt und ein mit 
dem Hulsenteil verbundenes langliches Vemegelungsele- 
ment das verdeckt innerhalb des Hulsenteils angeordnet ist 
weist Gegenanschlage fur den Verriegelungsanschlag in un- 
lerschiedhchen Hohen auf. Vorteilhaft erlaubt eine solche 
Konstniktion einen Betatigungsknopf zum Losen und 
5>chlie6en der Vernegelung am oberen Ende unmitteibar un- 
terhalb der Armauflage anzubringen, so dass in bequemer 
Weise mit dem Umgreifen der Armauflage gleichzeitig eine 
Betatigung dieses Knopfes durch den Daumen erfolgen 

[0006] Wahrend es denkbar ist, ein solches Vemegelungs- 
element translatorisch zu bewegen, urn dessen Gegenan- 
schlage in Eingriff mit dem Verriegelungsanschlag zu brin- 
gen istdas langliche Vemegelungsflement in def- 
ter. Ausfuhrungsfonn der Erfindung drehbar an dem Hulsen- 
teil und ggf. dem Kemteil, gelagert und die Gegenan- 
schlage lassen sich durch Drehung des Verriegelungsele- 
ments in Eingnff mit dem Verriegelungsanschlag bringen. 
[0007] Das Vemegelungselement lieBe sich z B zwi- 
schen dem Hulsenteil und dem Kernteil, z. B. in einer ein- 
seitig offenen Langsausnehmung am Kernteil, anordnen 
Vorzugsweise erstreckt sich das langliche Verriegelungsele- 
ment jedoch in einen im Kemteil gebildeten, nach oben off- 
nenden Langskanal hinein. Eine die Langskanaloffnung teil- 
we.se verschheBende Stirnwand bildet den Verriegelungs- 
anschlag. Durch Drehung des Verriegelungselements kL 
so ein Gegenanschlag ,n Eingriff mit der Stirnwand gebracht 
werden, indem das Vemegelungselement den Rand der 
Langskanaloffnung ubergreift. 

[0008] In der bevorzugten Ausfuhrungsform der Erfin- 
dung ist das langliche Vemegelungselement eine Zahn- 
stange mit die Gegenanschlage bildenden Zahnen. In einer 



Verriegelungsstellung greift die genannte Stimwand mit 
dem Offnungsrand in den Zwischenraum zwischen zwei 
Zahnen ein. 

[0009] Bei der Zahnstange handelt es sich vorzugsweise 
5 urn eine im Querschnitt kreismnde Stange mit einer Abplat- 
tung, wobei die Zahne durch die Abplattung und weitere in 
einem Raster angeordnete Ausnehmungen gebildet sind und 
wobei die Ausnehmungen einen zu der Abplattung geneig- 
ten liber eine Rundung in die Abplattung ubergehenden Bo- 
to denflachenabschnitt aufweisen. Entsprechend ist die den 
Langskanal .m Kemteil teilweise verschlieBende Stirnwand 
mit einer Offnung versehen, deren Querschnitt deckungs- 
gle.ch zu der e.nen Zahn schneidenden Querschnittsflache 
der Zahnstange ist, und die Dicke der Stirnwand ist gleich 
is dem Abstand zwischen den Zahnen. Bei einem Winkel des 
genannten Bodenflachenabschnitts von 135° zu der Abplat- 
tung bedarf « danri , einer Drehung urn 45°, urn den Rand der 
Offnung m Eingnff ,n den Zwischenraum zwischen zwei 
Zahnen zu bnngen. Die kreisrunde Zahnstange ist in der 
20 Offnung le.cht drehbar und lasst sich transversal unter Ver- 
stellung der Lehnenhohe verschieben 
[0010] In weiterer Ausgestaltung der Erfindung weist die 
Zahnstange an den Enden der Abplattung radial vorste- 
„ ™' a J eweiIs zum nSchsten Zahn im Rasterabsland 
25 der Zahne angeordnete Endanschlage fur die Anlage gegen 

l e i.K TJ 1 Endansc Wage begrenzen den Ver- 

stellbereich der Lehnenhohe. 

[0011] ZweckmaBig ist das Vemegelungselement in 
30 S f "P^^P^Mtion kreisformig mit einem ra- 
30 dial vorstehenden Hebel fiir die Ausiibung eines Drehmo- 
ments ausgebildet. Ein solches Vemegelungselement lasst 
sich .m Spnugussverfahren mit verhaltnismaBig geringem 
Werkzeugaufwand herstellen. 8 
[0012] In der bevorzugten Ausfuhrungsform der Erfin- 
35 dung weist das langliche Vemegelungselement femer einen 
Langsansatz auf, der in einer Bohrung in der Stirnwand des 
Hulsenteils drehbar gelagert ist. ZweckmaBig ist der Ansatz 
mit einer Gewindebohrung fiir eine die Stirnwand hinter- 
greifende Schraube versehen. 
40 [0013] Das langliche Vemegelungselement kann durch ei- 
nen damn exzenlrisch angreifenden, durch eine Offnung aus 
dem Hulsenteil herausragenden Schieber gedreht werden, 
wobe. der Schieber ZweckmaBig in die Offnung gegen die 
a, Cder eindrUckba r «t. Mit dem Eindmcken er- 

45 folgt die Entnegelung, so dass die Armlehne im eingedruck- 

Sm SChiebelS i0 ihfer H6he ver «eUt werden 

[0014] Der Schieber ist ZweckmaBig durch die genannte 
Offnung in dem Hulsenteil, die Stimwand des Hulsenteils 
50 eine am Ubergang zu dem Langsansatz an der Zahnstange 
gebildete Ringschulter sowie dem Langsansatz selbst, wel- 
cher ein in dem Schieber gebildetes Langloch durchsetzt, li- 
near gefuhrt. An dem Schieber kann ein weiteres Langloch 

« IT 7f ^ WdcheS ein an dem S^nannten Hebel 
55 axial vorstehender Zapfen eingreift. Durch die Verwendung 

r, n „ e oi^ I"* de ") ^ Bewe gongss P ielraum lassenden 
Langlochs kann der Schieber, der lediglich eine lineare 
Translationsbewegung ausfuhrt, iiber den Hebel das Veme- 
gelungselement in Drehung versetzen 
60 [0015] Die Erfindung soli nun anhand eines Ausfiihmngs- 
be.sp.els und der beihegenden, sich auf dieses Ausfuhrungs- 
be.spiels beziehenden Zeichnungen naher erlautert werden 
Es zeigen: 

« HansSi, 1 erfindun8S8ema6e Anatohn. in einer 

Sten^sLt " ^ ' " ** 

[0018] Fig. 3 einen Ausschnitt der Armlehne von Fig. 1 in 
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einer geschnittenen Vorderansicht, 

[0019] Fig. 4 einen in der Armlehne von Fig. 1 verwende- 

ten Schieber in einer perspektivischen Ansicht, 

[0020] Fig. 5 den Schieber von Fig. 4 in einer Ansicht von 

unten, 

[0021] Fig. 6 ein wei teres in der Vorrichtung von Fig. 1 
verwendetes Teil fur die Bildung eines Verriegelungsan- 
schlags, 

[0022] Fig. 7 einen in der Vorrichtung von Fig. 1 verwen- 
dete Zahnstange in einer Seitenansicht, 
[0023] Fig. 8 die Zahnstange von Fig. 7 in einer perspek- 
tivischen Ansicht, und 

[0024] Fig. 9 die Zahnstange von Fig. 7 in einer Drauf- 
sicht. 

[0025] GemaB Fig. 1 und 2 ist auf einer sich schrag nach 
oben erstreckenden Stiitze 1 eine Armauflage 2 mit einer 
Armauflageflache 3 angebracht. Wie aus Fig. 3 hervorgeht, 
ist die Armauflageflache 3 quer zur Armlehne konkav ge- 
wolbt. Die Armauflage 2 ist auf der Stiitze 1 Bewegungen 
eines aufliegenden Armes folgend iiber einen hier nicht na- 
her zu beschreibenden Mechanismus bewegbar und lasst 
sich bei Bedarf mit Hilfe eines Drehknopfs 4 arretieren. 
[0026] Die Stiitze 1 besteht aus einem Kernteil 5, welcher 
an seinem unteren Ende in die Papierebene hinein abgewin- 
kelt und iiber die Abwinklung mit dem Sitzteil eines (nicht 
gezeigten) Arbeitssessels verbindbar ist. Auf dem aus Alu- 
minium hergestellten Kernteil 5 sitzt ein Hiilsenteil 6 aus 
Kunststoff auf, welches sich gemaB dem in Fig. 1 gezeigten 
Doppelpfeil auf dem Kernteil 5 verschieben laBt. Der Kern- 
teil 5 weist auBenseitig umlaufende Rillen auf, in welchem 
Kunststoffringe 39 und 40 verlegt sind. 
[0027] Der Hulsenteil 6 weist an seinem oberen Ende ei- 
nen plattenartigen Tragerkopf 7 auf, welcher eine Gleitfla- 
che fur die Armauflage 2 und eine Stirnwand fur das Hiil- 
senteil 6 bildet. Von der Gleitflache des Tragerkopfs 7 steht 
ein Zapfen 8 mit einem Innengewinde vor. In das Innenge- 
winde greift eine die Armauflage 2 mit der Stiitze 1 verbin- 
dende Schraube 9 ein. 

[0028] Wie Fig. 2 ferner zu entnehmen ist, weist der Kern- 
teil 5 eine Langsausnehmung 10 auf, in die eine in den Fig. 7 
bis 9 gesondert dargestellte Zahnstange 11 eingreift. Der In- 
nendurchmesser der Langsausnehmung 11 an deren unterem 
Ende ist gleich dem AuBendurchmesser der Zahnstange 11. 
Nach oben hin weitet sich die Langsausnehmung 11 auf, wie 
aus Fig. 2 hervorgeht. 

[0029] An dem Kernteil 5 ist an seinem oberen Ende eine 
Einsenkung gebildet, in die eine bei 12 mit dem Kernteil 5 
verschraubte Endplatte 13 eingesetzt ist. Die in Fig. 6 ge- 
sondert dargestellte Endplatte 13 ist neben einer Bohrung 14 
fiir die genannte Schraubverbindung mit einer Offnung 15 
versehen, durch welche hindurch die Zahnstange 11 gefiihrt 
ist. Wie Fig. 6 zu entnehmen ist, weist die Offnung 15 einen 
kreisrunden Querschnitt mit einer Abplattung 16 auf, wobei 
an der Abplattung 16 auf beiden Seiten der Endplatte jeweils 
eine Abschragung 17 gebildet ist. 

[0030] Die Zahnstange 11 ist mit einem axialen Ansatz in 
Form eines Zapfens 18 versehen, welcher drehbar in einer in 
der Stirnwand des Hulsenteils 6 gebildeten Bohrung gela- 
gert ist. Der Zapfen 18 weist ein Innengewinde auf, in wel- 
che eine die Stirnwand hintergreifende Schraube 19 fur die 
Verbindung der Zahnstange 11 mit dem Hulsenteil 6 einge- 
dreht ist. Urn Piatz fur den Kopf der Schraube 19 zu schaf- 
fen, ist in die durch den Tragerkopf 7 auf dessen Oberseite 
gebiidete Gleitflache eine Ausnehmung 20 eingebracht. 
[0031] Der Zapfen 18 durchsetzt ein Langloch 21 eines in 
Fig. 4 und 5 gesondert dargestellten Schiebers 22. Der 
Schieber 22 ragt unter Bildung eines Betatigungsknopfes 25 
durch eine in dem Hulsenteil 6 bei 23 gebiidete Offnung 



hindurch aus dem Hulsenteil 6 heraus. 
[0032] Wie Fig. 4 und 5 zu entnehmen ist, weist der Schie- 
ber neben dem Langloch 21 ein wei teres Langloch 24 mit ei- 
ner zur Langsachse des Langlochs 21 senkrechten Langs- 
5 achse auf. Dem konkav gerundeten Knopfende 25 gegen- 
iiberliegend offnet eine Bohrung 26 fur die Aufnahme einer 
nicht gezeigten Druckschraubenfeder. Wie insbesondere 
Fig. 5 zu entnehmen ist, enden die Langlocher 21 und 24 auf 
einer Seitc an einem an dem Schieber gebildeten Stufenab- 

10 satz 27 mit einer gerundeten Begrenzungsflache 28. 

[0033] Es wird nun auf die Fig. 7 bis 9 Bezug genommen. 
Aus Fig. 9 geht hervor, dass die Zahnstange 11 in Langsach- 
senprojektion einen kreisrunden Querschnitt aufweist, wo- 
bei von einer bei 29 gebildeten Ringschulter radial ein He- 

15 belarm 30 mit einem sich von dessen Ende axial erstrecken- 
den Zapfen 31 vorsteht. Wie insbesondere Fig. 8 zu entneh- 
men ist, weist die im ubrigen kreisrunde Zahnstange 11 eine 
Abplattung 32 auf. In einem Rasterabstand sind Ausneh- 
mungen mit einem zu der Abplattung 32 geneigtcn Boden- 

20 flachenabschnitt 33 gebildet. In dem gezeigten Ausfiih- 
rungsbeispiel betragt der Winkel zwischen dem Abschnitt 
33 und der Abplattung 135°. Die jeweiligen Bodenflachen- 
abschnitte 33 gehen uber einen gerundeten Bodenftachenab- 
schnitt 34 in die Abplattung 32 iiber. Durch die Ausnehmun- 

25 gen mit den Bodenflachenabschnitten 33 und 34 sind Zahne 
35 gebildet. 

[0034] An den Enden der Abplattung 32 stehen radial An- 
schlage 36 und 37 vor. 

[0035] Am unteren Ende der Zahnstange 11 ist eine wei- 
30 tere Abplattung 38 gebildet, deren axiale Lange gleich der 
Summe der axialen Lange des Anschlags 37 und dem Ra- 
sterabstand zwischen zwei Zahnen 35 ist. In dem gezeigten 
Ausfuhrungsbeispiel steht die Abplattung 38 zu der Abplat- 
tung 32 in einem Winkel von 45°. Sowohl der Anschlag 36 
35 als auch der Anschlag 37 erstrecken sich so weit urn den 
Umfang der Zahnstange herum, dass durch diese Anschlage 
jeweils ein oberster und unterster Zahn der Zahnstange ge- 
bildet ist. 

[0036] Im folgenden wird die Funktionsweise der voran- 

40 gehend beschriebenen Armlehne erlautert. 

[0037] In einer eingestellten Hohe der Armauflage 2 be- 
findet sich die Zahnstange 11 in einer Drehstellung, in wel- 
cher die Endplatte 13 mit ihrer Abplattung 16 in einen der 
Zahnzwischenraume der Zahnstange 11 hineinragt. Die 

45 Zahnstange ist dadurch verriegelt. Zur Hohenverstellung be- 
tatigt der Benutzer mit dem Daumen den Schieber 22 iiber 
dessen Knopf teil 25, wahrend seine Hand die Armlehne urn- 
greift. Der gegen die nicht gezeigte Druckfeder in der Boh- 
rung 26 bewegte Schieber nimmt den Zapfen 31 des Hebels 

50 30 mit, welcher in das Langloch 24 hineinragt. Der Schieber 
ist durch die Offnung 23, die ihm zugewandte Seite der End- 
platte 13 und den das Langloch 21 durchsetzenden Zapfen 
18 linear gefuhrt. Die Ausbildung des Lochs 24 als Lang- 
loch gewahrieistet, dass die Linearbewegung des Schiebers 

55 22 in eine Drehbewegung der Zahnstange 11 umgesetzt wer- 
den kann, indem sich wahrend des Vorschubs des Schiebers 
22 der Zapfen 31 in dem Langloch 24 in Richtung von des- 
sen Langsachse bewegt. 

[0038] Die Zahnstange 18 gelangt nach einer Drehung urn 
60 45° in eine Stellung, in der ihr Querschnitt deckungsgleich 
zu dem Querschnitt der Offnung 15 ausgerichtet ist. In die- 
ser Stellung lasst sich die Zahnstange und damit der mit ihr 
verbundene Hulsenteil 6 mit der Armauflage in Richtung 
des Doppelpfeils von Fig. 1 bewegen. 
65 [0039] Bei der maximalen Einstellhohe kommt der An- 
schlag 37 zur Anlage gegen die Endplatte 13. Wird der 
Schieber 22 losgelassen, so sorgt die nicht gezeigte Druck- 
feder dafiir, dass sich die Zahnstange in die Ausgangsstel- 
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lung zuriickdreht, in welcher die Endplatte 13 im Zwischen- 
raum zwischen dem liber den Umfang verlangerten An- 
schlag 37 und dem nachstfolgenden Zahn 35 kommt Bei 
der minimalen Einstellhohe greift die Endplatte 13 in den 
Zwschenraum zwischen dem Anschlag 36 und dem nach- 5 
sten Zahn 35 der Zahnstange 11 ein. In Zwischenstellungen 
der Einstellhohe sorgen die Abschragungen 17 der End- 
platte 13 dafur, dass die Endplatte 13 leicht in einen der Zwi- 
schenraumen zwischen den Zahnen 35 hineingleitcn kann 
wozu ggf. die Armauflage geringfugig vertikal hin- und her- 10 
bewegt wird. 

[0040] Die Zahnstange 18 ist einerseits uber ihren Zapfen 
18 in der Surnwand des Hulsenteils 6 und andererseits in der 
Offnung 15 drehgelagert, wobei die gerundeten Bodenfla- 
chenabschmtte 34 eine Drehung der Zahnstange 11 aus der is 
Vernegelungsposition in die Offnungsposition und zuriick 
ermoghchen. 

[0041] Die Kunststoffringe 39 und 40 sorgen ftir einen 

KemteSr 85 " Spie ' freien Lauf des H^teils auf dem 
e ™ 61 ' 20 

Patentanspriiche 

1. Hohenverstellbare Armlehne, insbesondere fur ei- 

nhL^'fT Ciner Stut2e W und ein ^ am 25 
oberen Ende der Stutze (1) angebrachten Armauflage 
(2), wobei dte Stutze (1) einen Kernteil (5) und einen 
mit der Armauflage verbundenen, zur Hohenverstel- 
lung der Armauflage gegen den Kernteil (5) verschieb- 
baren HQ senteil (6) aufweist, sowie mil einer den HU1- 30 
senteil (6) gegen Verschiebung auf dem Kernteil (5) si- 
chemden Arretiereinrichtung, die wenigstens einen an 
dem Kernteil (5) gebildeten Verriegelungsanschlag 
(16) umfasst, dadurch gekennzeichnet, dass der we- 
nigstens eine Verriegelungsanschlag (16) bis zur maxi- 35 
malen Einstellhohe der Armauflage oberhalb des unte- 
ren Hndes des Hulsenteils (6) angeordnet ist 

2. Armlehne nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich- 
net^ dass ein Verriegelungsanschlag (16) am oberen 
Ende des Kemteils (5) der Stutze (1) gebildet und ein 40 
mil dem Hulsenteil (6) verbundenes, langliches Verrie- 
gelungselement (11) mil Gegenanschlagen (35) in un- 
terschiedlichen Hohen vorgesehen ist. 

3. Armlehne nach Anspruch 2, dadurch gekennzeich- 
net, dass das langliche Verriegelungselement (11) dreh- 45 
bar an dem Hulsenteil (6) und ggf. dem Kernteil (5) ge- 
lagertist. 6 

4. Armlehne nach Anspruch 3, dadurch gekennzeich- 
net, das ach die Gegen anschlage (35) durch Drehung 
des langhchen Verriegelungselements in Eingriff nut 50 
dem Vemegelungsanschlag (16) bringen lassen. 

5. Armlehne nach einem der Anspruche 2 bis 3 da- 
durch gekennzeichnet, dass sich das langliche Verrie- 
gelungselement (11) in einen nach oben offhenden 
Langskanal (10) im Kernteil (5) hinein erstreckt und 55 
der Vemegelungsanschlag (16) durch eine die Langs- 
kanaloffnung teilweise verschlieBende Stirnwand (13) 
gebildet ist. v ' 

6. Armlehne nach einem der Anspruche 2 bis 5 da- 
durch gekennzeichnet, dass das langliche Verriege- 60 
lungselement eine Zahnstange (11) mit die Gegenan- 
schlage bildenden Zahnen (35) ist. 

7. Armlehne nach Anspruch 6, dadurch gekennzeich- 
net dass die Zahnstange (11) eine im Querschnitt kreis- 
runde Stange mit einer Abplattung (32) umfasst, und 6S 
Zahne durch die Abplattung (32) und weitere, in einem 
Kaster gebildete Ausnehmungen mit einem zu der Ab- 
plattung geneigten, uber eine Rundung in die Abplat- 



tung ubergehenden Boden (33, 34) gebildet sind 

8. Armlehne nach Anspruch 6 Oder 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die den Langskanal (10) im Kernteil (5) 
teilweise verschlieBende Stirnwand (13) eine Offnung 
(15) aufweist, deren Querschnitt gleich der einen Zahn 
schneidenden Querschnittsflache der Zahnstange (11) 
ist und dass die Dicke der Stirnwand (13) gleich dem 
Abstand zwischen den Zahnen (35) ist. 

9. Armlehne nach Anspruch 7 oder 8, dadurch gekenn- 
Kichnet, dass die Zahnstange (11) von der Abplattung 
(32) radml vorstehende, axial jeweils zum nachsten 
Zahn im Rasterabstand der Zahne angeordnete Endan- 
sch age (36, 37) fur die Anlage gegen die Stirnwand 
(13) aufweist 

10. Armlehne nach einem der Anspruche 2 bis 9 da- 
durch gekennzeichnet, dass das langliche Verriege- 
lungselement (11) in langsachsenparalleler Projektion 
treistormig mit einem radial vorstehenden Hebel (30) 
to die Ausiibung eines Drehmoments ausgebildet ist 

11. Armlehne nach einem der Anspruche 2 bis 10 da- 
durch gekennzeichnet, dass das langliche Verriege- 
lungselement einen Langsansatz (18) aufweist, der in 
einer Bohrung in der Stirnwand des Hulsenteils (6) 
drehbargelagertist. 

12. Armlehne nach einem der Anspruche 3 bis 11 da- 
durch gekennzeichnet, dass das langliche Verriege- 
lungselement (11) durch einen daran exzentrisch an- 
greifenden, durch eine Offnung aus dem Hulsenteil 
heraus vorstehenden Schieber (22) drehbar ist 

13. Armlehne nach Anspruch 12, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass der Schieber in die Offnung gegen die 
Kraft einer Feder eindruckbar ist. 

14. Armlehne nach Anspruch 12 oder 13, dadurch ge- 
kenn^ichnet dass der Schieber (22) durch den Rand 
der Offnung (23), die Stirnwand des Hulsenteils (6) ei- 
ner am Ubergang zu dem Langsansatz (18) gebildeten 
Ringschulter (39) und den durch ein Langloch (21) in 
dem Schieber (22) gefiihrten Langsansatz (18) linear 
gefuhrtist. 

15. Armlehne nach Anspruch 12 oder 13, dadurch ee- 
EST f ^ da f sderSc hieber(22) an einem vondern 
Hebel (30) axial m ein weiteres Langloch (24) des 

greift hindn VOrstehenden ^P^ 11 ( 31 ) an- 
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